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{ COGNOMI::, gnome} 

DA 03/1111993 AD OGGI 

f1f,',t~~àntiuau ceàTlò S,an P'K:i,• Vi~P.. di Pudlrtl, M1 ,1!10' 

Azienda Ospedaliera 

n:\/11f1fi}3 O~$tc:n ,trwm8 •,Ji,1a !fDS3ÌS:f:,1}lt! éftC;,IC:,1) po;n1 ,'HiQ~.~r2ito: o &lgf:.111111.:é 
di automedica ALS · · 
1 O/Ql/2006 al 3.Q/04/2006 ar;npulatorio ppeumologi~ 
((i/Q51,2:0u::, oggi 1\li:!°'11,aloNQ Hu,t1funt{Òr1i.1k· Ul'oli:,gi1'll 'J1ntiùl~t,xic1 ii{{èrrnf:::,12,!H;C.i dJI 
pavlmérHo pelvìcò-stomacare'. fespons211:ì'rlè della riitìilitaziorìè d~!'I pavrrrtento pelvìctfan!eriore e 
posteriore tramite Pelvic Floor Muscle Training, stimolazione eletlrica funzionale, biofeedback 
élet: ,,·,::c,grsf}f ·, ,;: moh:1i···,·c· 1ef l'llt :, iatep•: ,,;,r·pre t:c,,r 1 ,~eo ,,i 1eJ'1llfTI"d"'' 
•;91Jti;C:,;1:,~!$riJfl'K), ;fltfff1Jl•'t;;:,;zi 81•:;! '; .:•:.)ÒeU:!';;iu=.~,j~tfl~;, -. ·-. f~Sjl:f: , .:ipséfQàJB. ,. 
minzionale ecografico ed emg; esecuzione esami urodinamìci Invasivi: sostituzione tutori 
neJrologici HDl.to guida r<1dìoscopiç0 

18107/1988 àl0211111991 
lsliluti Clinici di Perfezionamento via della Commenda, 12 Milano 
~e, O,~e~:~ ,0,1 

fnfèc,:1 e,a 
18/07/1988 al 19/04/1993 reparto di degenza Angiologia e Chirurgia Vascolare sezione 

P!itU1e,,o infelff12,:,c~:. 
www.sito.it 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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Maggio 2018 a 15/04/2019 
Master In Diagnostica e Riabilitazione del pavimento pelvico Università Vanvitelli,facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Unicampania 
Diagnostica e riabilitazione del pavimento pelvico anteriore e posteriore 

Master abilitante 

Marzo 2008 a maggio 2008 
Corso di Perfezionamento in Uroriabilitazione Università degli Studi Torino, facoltà di Medicina 
e Chirurgia 
Riabilitazione del pavimento pelvico anteriore 
Abilitazione 

Settembre 1992 a luglio 1993 
Diploma di Maturità "Assistente alla comunità Infantile" IPSOA Varese 
Psicologia del bambino 0/3 anni, neuropsichiatria infantile 

Settembre 1985 a luglio 1988 
Infermiere Professionale Istituti Clinici di Perfezionamento, Milano 

Abilitazione 

Per ulteriori informazioni: 
www.sito.lt 



CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso del/a vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

MADRELINGUA 

AL TRE LINGUA 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occvpando posi/ 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni In cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

CAPACITA E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cullura e sport), a casa, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrillura, disegno ecc. 

PATENTE O PATENTI 
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Ottime competenze nella rieducazione e riabilitazione pavimento pelvico, 
ottima capacità relazionale ed empatica con equipe e utenti, capacità di 
fidelizzazione utenti al percorso. Buona organizzazione attività lavorativa e 
personale. 

[ Indicare la madrelingua J 

INGLESE 

BUONO 

DISCRETE 

SUFFICIENTE 

FRANCESE 
DISCRETE 
SUFFICIENTE 

SUFFICIENTE 

Oltìme capacità relazionali sia con utenti che con equipe, capacità empatica, capacità di 
fidelizzazione dell'utente, capacità adattativa, desiderio di formazione 

Buona capacità organizzative del lavoro, gestione risorse e colleghi. Spesso sostituzione 
coordinatore reparto Urologia 

BUONA CONOSCENZA COMPUTER E PROGRAMMI 
OTTIMA CONOSCENZA ED UTILIZZO APPARECCHIO PER STIMOLAZIONE ELETTRICA E BIOFEEDBACK, 
OTTIMA CONOSCENZA ED UTILIZZO APPARECCHIO PER URODINAMICA / UROFLUSSIMETRIA 

BUONA CONOSCENZA ECOGRAFO PER MISURAZIONE RESIDUO POST MINZIONALE 

BUONA CONOSCENZA LITOTRITORE 

STESURA ARTICOLI SCIENTIFICI DI CATEGORIA 

B 

Per ulteriori informazioni: 
www.sllo.lt 



RELAZIONI E DOCENZE 
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18/05/ 201 O 
"LA RIPRESA DELLA CONTINENZA URINARIA POST· PROSTATl:CTOMIA RADICALE -
RUOLO DELL'INFERMIERE: URORIABILITATORE·" g• CONGRESSO NAZIONALE 
ASSOCIAZIONE NAZIONALI: ITALIANA ENDOUROLOGIA 

07/07/2010 
RELAZIONE PRESSO B-BRAUN-SEDE DI MILANO- '' AUTOCATETERISMO AD 
INTERMITTENZA" 

13/01/2011 
RELAZIONE "L'AUTOCATETERISMO AD INTERMITTENZA" PRESSO CORSO DI 
LAUREA IN FISIOKINESITERAPIA UNIVERSITA' DI MILANO 

09/04/2011 
RELAZIONE "LA RIABILITAZIONE DELL'INCONTINENZA MASCHILE POST­
PROSTATECTOMIA RADICALE" 
CORSO SIUT• MILANO 

07/07/2011 Ri:LAZIONE "LA RIABILITAZIONE POST-PROSTATECTOMIA 
RADICALE: ESERCIZL TECNICHE, STRUMENTI A SUPPORTO DEL PAZIENTE. 
L'AZIONE DEGLI INFERMIERI" Xli CONGRESSO AIURO 

24/10/2012 
RELAZIONE " INCONTINENZA URINARIA E RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO 
PELVICO'' 
A.O. MELEGNANO 

27/05/2016 
RELAZIONE "RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO: ESERCITAZIONE 
PRATICA 
XVII CONGRESSO AIURO - FIUGGI 

12/10/2016 
DOCENZA ''ANAMNESI DEL PAZIENTE '' 
SCUOLA NAZIONALE PER PROFESSIONISTI SANITARI DELLA CONTINENZA E DEL 
PAVIMl:NTO PELVICO FINCOPP 
IV" CORSO 01 ALTA FORMAZIONI:, ANNO 2016-17 

22/10/2016 
CORSO TEORICO PRATICO" INCONTINENZA URINARIA NEL PAZIENTE 
SOTTOPOSTO A CHIRURGIA PROSTATICA: BASI PRATICHE DELLA 
RIABILITAZIONE" 

24/05/2017 
DOCENZA CORSO "PAVIMENTO PELVICO ED INCONTINENZA URINARIA 
NELLA DONNA: PRINCIPI DI ANATOMIA, FISIOLOGIA, VALUTAZIONE E 
RIABILITAZIONE" PRESSO STUDIO INFERMIERISTICO ASSOCIATO GIOIA-PC-

30/05/2017 
RELAZIONE "TRATTAMENTO CONSERVATIVO DEL DOLORE PELVICO 
CRONICO: EVIDENZE SCIENTIFICHE E RISULTATI DI UNO STUDIO PILOTA" 
RELAZIONE "RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO E L'INCONTINENZA 
URINARIA; GLI AMBUILATORI, PANORAMICA ITALIANA, COMPETENZA 
INFERMIERISTICA" 
XVIII CONGRESSO AIURO-MILANO 

22/09/2017 
RELATORE CORSO "VANTAGGI E INDICAZIONI DEL CATETERISMO 
VESCICALE AD INTERMITTENZA E IL RUOLO DELl 'URORIABILITATORE" 
CORSO AIURO- ASSAGO (Ml) 

20/10/2017 
RElATORE CONGRESSO "IL TEAM INTERDISCIPLINARE DEI. PAVIMENTO 
PElVICO" 
TREVIGLIO (BG) 

Per ulteriori informazioni: 
www.silo.il 
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07/11/2017 
DOCENZA "ANAMNESI DEL PAZIENTE" 
SCUOLA NAZIONALE PER PROFESSIONISTI SANITARI OELLA CONTINENZA e Di;L PAVIMENTO 
PewIco FINCOPP 
V° CORSO DI ALTA FORMAZIONE, ANNO 2017•18 

13/04/2018 
RELATORE XXVIII CONGRESSSO NAZIONALE SOCIETÀ ITALIANA DI UROLOGIA 

ONCOLOGICA (SIURO) (Ml) 

" EDUCAZIONE DEL PAZIENTE CON NEOVESCICA" 

22/06/2018 
CONDUTTORE·RELATORE SEZIONE PRATICA 
I INCONTRO NAZIONALE DEIPELVl•FUNZIONALISTI (Ml) 

07/11/2018 
DOCENZA "ANAMNESI DEL PAZIENTE'' 
SCUOLA NAZIONALE PER PROFESSIONISTI SANITARI OELLA CONTINENZA e OcL PAVIMENTO 
PcLVICO FINCOPP 
VI° CORSO DI ALTA FORMAZIONE, ANNO 2018-19 

17-18-19/11/2018 
RELATORE I' CORSO INTERNAZIONALE DEL PAVIMENTO PELVICO 
(GIUSSANO-MB) 

01/12/2018 
RELATORE Xlii lNTERNATIONAL PERINEOLOGY MEETING (TREVIGLIO) 
"CATETERISMO AD INTERMITTENZA: COSA NON FARE NELL'ADDESTRAMENTO 
DEL PAZIENTE 

03/03/2019 
REI.ATORE A CORSO INTERNO ASST SANTIPAOLOCARLO, PRESIDIO SAN CARLO 
"STIPSI COLICA, OSTRUITA DEFECAZIONE E PROLASSI- L.A RIABILITAZIONE DEL 
PAZIENTE" 

11/05/2019 
RELATORE A CORSO "LE DISFUNZIONI DELPAVIMENTO PELVICO: DALLA 
PATOLOGIA EMORROIDARIA AL PROLASSO PLURICOMPARTIMENTALE­
INDICAZIONI E LIMITI DELLA RIABILITAZIONE" 
OSPEDALE SESTO SAN GIOVANNI 

06 NOVEMBRE 2019 
DOCENZA VII' CORSO ALTA FORMAZIONE RIABILITAZIONE PAVIMENTO PELVICO 
FINCOPP, SCUOLA NAZIONALE PER PROFESSIONISTI SANITARI DELLA 
CONTINENZA E DEL PAVIMENTO PELVICO 
ANNO 2019·2020 

28/06/2020 
REL.ATORE GIORNATA NAZ IONALE INCONTINENZA-FINCOPP 
"LE MODALITA' RIABILITATIVE IN TEMPO DI COVID-19" 

Per ulteriori informazioni: 
www.silo.lt 



PUBBLICAZIONI 
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7/02/201 2 
''LONG-TERM EFFECTS OF PELVIC FLOOR (PFMT ) VS 
EXTRACORPOREAL MAGNETIC INNERVATION 
(EXMI) ON POST-PROSTATECTOMY URINARY 

INCONTINENCE" 
CONGRESSO EEAUN 

FEBBRAIO 2011 
"URINARY INCONTINENCE IN ADUL TS: NURSES' BELIEFS, EDUCATION ANO ROLE IN 
CONTINENCE PROMOTION. A NARRATIVE REVIEW" 
ARCHIVIO ITALIANO DI UROLOGIA ANDROLOGIA VOL. 84; N. 4, 2011 

FEBBRAIO 2013 
"LA RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO ANTERIORE' SINERGIA TRA ASSISTENZA 
INFERMIERISTICA E RICERCA" 
Therapeia- rivista infermierislica lpas11I Piacenza 

MARZO 2013 
"ELECTRICAL STIMULATION VS. EXTRACORPOREA!. MAGNETIC INNERVATION FOR 
URINARY INCONTINENCE AFTER RADICAL PROSTATECTOMY" 
INTERNATIONAL JOURNAL OF UROLOGICAL NURSING 

MAGGIO 2013 
"REDUCING URINE LEAKAGE AFTER RADICAL RETROPUBIC PROSTATECTOMY: PELVIC 
FLOOR EXERCISES, MAGNETIC INNERVATION OR NO TREATMENT? A QUASI­
EXPERIMENTAL STUDY" 
REHABILITATION NURSING 

MARZO/GIUGNO 2014 
"EL.ECTRICAL STIMULATION FOR POST•PROSTATECTOMY URINARY INCONTINENCE: IS IT 
USEFUL WHEN PATIENT CANNOT LEARN MUSCOLAR EXERCISES?" 
INTERNATIONAL JOURNAL OF UROLOGICAL NURSING 

2015 
"DEVELOPING A REHABILITATION PROGRAMME FORMALE UEINARY INCONTINENCE: 
DETAILED SCHEMES ANO RESULTS ON 122 PATIENTS" 
INTERNATIONAL JOURNAL OF UROLOGICAL NURSING 

MAGGIO 2017 
POSTER "L'INFERMIERE NEL EPRCORSO DEL PAZIENTE MASCHIO CON SINDROME 
DOLOROSA PELVICA CRONICA'' 

POSTER "LA RELAZIONE INFERMIERE-PAZIENTE NELLA RIABILITAZIONE UROI.OGICA: 
STUDIO DEGLI EFFETTI SULLA QUALITA' DI VITA E SULL'INCERTEZZA DEL PAZIENTE 

POSTER "LA STIMOLAZIONE ELETTRICA NEL TRATTAMENTO DELLE SINDROMI 
DOLOROSE DEL PAVIMENTO PELVICO: CASI CLINICI 
POSTER "IL VISSUTO DEI PAZIENTI CON INCONTINENZA URINARIA CHE AFFRONTANO LA 
RIABILITAZIONE CONSERVATIVA: STUDIO QUALITATIVO 
Xlii CONGRESSO AIURO - MILANO • 

2018 
POSTER CONGRESSO ANNUALE EAUN " PREOPERATIVE BIOFEEDBACK IMPROVES 
POST-PROSTATECTOMY INCONTINENCE BETTER THAN PELVIC EXERCISES ALONE: A 
META-ANALYSIS 

2019 
POSTER "IS THERE A RELATIONSHIP BETWEEN METABOLIC SYNDROME AND 
UROLITHIASIS IN NURSES?" 
CONGRSSO EULIS MILANO 2019 - 5 OTTOBRE 

2021 
''ASSESING PATIENT UNDERGOING PELVIC REHABILITATION FOR URINARY 
INCONTINENCE: FROM THEORY TO PRACTICE" 
INTERNATIONAL JOURNAL. OF UROLOGICAL NURSING 

"MAINTENANCE EXERCISES FOR URINARY CONTINENCE AFTER REHABILITATION 
FOLLOWING RADICAL PROSTATECTOMY: FOLLOW UP STUDY" 
INTERNATIONAL JOURNAL OF UROLOGICAL NURSING 

' TTRANSCUATENEOUS PUDENDAL NERVE STIMULATION FOR REFRACTORY URINARY 
INCONTENENCE: A VIABI.E OPTION?" 
INTERNATIONAL JOURNAL OF UROLOGICAL NURSING 

Per ulteriori informazioni: 
www.silo.il 
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